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2 Ziotowa marynata do wieprzowiny

& Wafelek2601

Polecane na:

Kuchnia (region): polska

[l 5min . tatwy . 4 porcje

oliwa - 6 tyzka czosnek granulowany - 1/3
ziota prowansalskie - 1 fyzeczka ~ fyzeczka
li$¢ laurowy - 2 szt. curry - 1 szczypta

ziele angielskie - 3 szt. sol - 1/2 tyzeczka
pieprz - 1 szczypta

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do miseczki wlac oliwe. Liscie laurowe
drobno pokruszyé. Do oliwy dodag¢ ziota
prowansalskie, pokruszone liscie laurowe, ziele
angielskie, czosnek granulowany, szczypte
pieprzu i curry. Wszystko doktadnie ze sobg
wymieszaé. Ja tg marynate stosuje do
wieprzowiny, zamarynowane migsko trzymam
w lodéwce zazwyczaj catg noc.
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