
 

Ziołowa marynata do wieprzowiny 

Wafelek2601  

Polecane na:      

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

oliwa - 6 łyżka

 

zioła prowansalskie - 1 łyżeczka

 

liść laurowy - 2 szt.

 

ziele angielskie - 3 szt.

 

 

czosnek granulowany - 1/3

łyżeczka

 

curry - 1 szczypta

 

sól - 1/2 łyżeczka

 

pieprz - 1 szczypta

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Do miseczki wlać oliwę. Liście laurowe

drobno pokruszyć. Do oliwy dodać zioła

prowansalskie, pokruszone liście laurowe, ziele

angielskie, czosnek granulowany, szczyptę

pieprzu i curry. Wszystko dokładnie ze sobą

wymieszać. Ja tą marynatę stosuję do

wieprzowiny, zamarynowane mięsko trzymam

w lodówce zazwyczaj całą noc.
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