
 

Ziołowy kurczak

Tylko z Natury  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  6 porcji

 

  Składniki:

 

kurczak - 1 + 1/2 kg

 

cytryna - 1 szt.

 

cebula - 1 szt.

 

olej - 4 łyżka

 

masło - 1 łyżka

 

 

natka pietruszki - 1/2 pęk

 

gałązki tymianku - kilka

 

czosnek - 1-2 ząbek

 

sól, pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kurczaka opłukać i osuszyć. Odciąć udka, podudzia i skrzydełka, korpus podzielić na

cztery części.

Cytrynę sparzyć. Otrzeć z niej skórkę na drobnych oczkach. Sok wycisnąć.

Kawałki kurczaka oprószyć solą i pieprzem, natrzeć skórka z cytryny i skropić sokiem. Wstawić na 30

min. do lodówki.

 KROK 2: Cebulę obrać, umyć, pokroić w kostkę, zeszklić na łyżce oleju. Następnie wlać resztę oleju

i włożyć kawałki kurczaka. Smażyć z obu stron na złoty kolor. Podlać 2-3 łyżkami wody i dusić chwilę

pod przykryciem.

 KROK 3: Natkę pietruszki opłukać, osuszyć i drobno posiekać. Połowę masła rozgrzać w garnku.

Dodać natkę i tymianek oraz rozdrobniony czosnek. Chwilę smażyć cały czas mieszając, po czym

wlać 2-3 łyżki wody i włożyć kawałki kurczaka z resztą masła. Mocno podgrzać, przyprawić solą

i pieprzem do smaku.
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