gotuj w stylu eko.p!

Ziotowy kurczak

,‘. Tylko z Natury
Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

o5 . 40 min . tatwy . 6 porcji

kurczak - 1 + 1/2 kg natka pietruszki - 1/2 pek
cytryna - 1 szt. gatazki tymianku - kilka
cebula - 1 szt. czosnek - 1-2 zgbek

olej - 4 tyzka sOl, pieprz - do smaku

masto - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kurczaka optukaé i osuszy¢. Odcigé udka, podudzia i skrzydetka, korpus podzieli¢ na
cztery czesci.

Cytryne sparzy¢. Otrze¢ z niej skorke na drobnych oczkach. Sok wycisnagg.

Kawalki kurczaka oproszy€ solg i pieprzem, natrzeé skérka z cytryny i skropi¢ sokiem. Wstawi¢ na 30
min. do lodowki.

KROK 2: Cebule obra¢, umy¢, pokroi¢ w kostke, zeszkli¢ na tyzce oleju. Nastepnie wla¢ reszte oleju
i wtozy¢ kawatki kurczaka. Smazy¢ z obu stron na ztoty kolor. Podla¢ 2-3 tyzkami wody i dusi¢ chwile
pod przykryciem.

KROK 3: Natke pietruszki optukaé, osuszy¢ i drobno posieka¢. Potowe masta rozgrza¢ w garnku.
Doda¢ natke i tymianek oraz rozdrobniony czosnek. Chwile smazy¢ caty czas mieszajac, po czym
wlaé 2-3 tyzki wody i wtozy¢ kawatki kurczaka z resztg masta. Mocno podgrzaé, przyprawic solg

i pieprzem do smaku.
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