gotuj w stylu eko.p!

. Warto wiedzieé:

Zotadki z kurczaka w sosie z pieczarkami

.‘. Stokrotka

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 60 min . tatwy

zotadki z kurczaka - 1/2 kg
por - 1 szt.

czosnek - 1 zgbek

pieczarki - 30-35 dag

lis¢€ laurowy - 1 szt.

S$mietana - 3-4 tyzka
koncentrat pomidorowy bio - 1
tyzeczka

maka kukurydziana - 1 tyzeczka

. 4 porcje

papryka mielona - 1 tyzeczka
majeranek suszony - 1 tyzka

olej - 3 tyzka

s6l - do smaku

pieprz - do smaku

szczypiorek usiekany - do smaku
S0s sojowy - do smaku

. Dodatkowe info: Podawa¢ z pieczywem lub ryzem i suréwka.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Na rozgrzanym oleju podsmazy¢
pokrojony w pét krazki por, posiekany czosnek

i pieczarki.

KROK 2: Zotadki doktadnie umyé, oczyécié, obgotowaé, odcedzié. Zalaé $wieza goraca woda, dodaé
lis¢ laurowy i gotowac pod przykryciem do miekkosci.

KROK 3: Pieczarki i por potaczy¢ z miekkimi
zotgdkami, doda¢ majeranek, papryke, dusi¢
przez 5 minut. Smietane wymieszaé z maka,
koncentratem, doda¢ do sosu, zagotowac.
Doprawi¢ do smaku solg, pieprzem i sosem
sojowym, posypaé posiekanym szczypiorkiem.

KROK 4: Doprawi¢ do smaku solg, pieprzem
i sosem sojowym, posypac posiekanym

szczypiorkiem.
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