
 

Żołędziowe babeczki z białym makiem

foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 50 min  łatwy  8 porcji

 

  Składniki:

 

babeczki: mąka żołędziowa - 4

łyżka

 

babeczki: płatki jaglane - 2 łyżka

 

babeczki: białka jajek - 2 szt.

 

babeczki: banan - 1 szt.

 

babeczki: biały mak - 2 łyżka

 

babeczki: cukier puder trzcinowy -

2 łyżka

 

 

krem: kasza jaglana - 60 g

 

krem: mleko (dowolne) - 1 i 1/2

szklanka

 

krem: biały mak - 1 łyżka

 

krem: cukier puder trzcinowy - 1

łyżka

 

krem: morwa biała suszona - kilka

kilka

 

  Dodatkowe info:

 

Niepowtarzalny smak mąki żołędziowej w połączeniu z delikatnym

kremem jaglanym i słodką morwą to gwarancja pysznego deseru!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Babeczki: Banana zblendować z białkami. Dodać mąkę z żołędzi, płatki jaglane, mak

i cukier, po czym jeszcze raz zblendować całość.

 KROK 2: Babeczki: Masę przełożyć do foremek i piec około 30 minut w 195 stopniach.

 KROK 3: Krem: Kaszę jaglaną opłukać i ugotować razem z makiem w mleku. Ostudzoną kaszę

zblendować z cukrem.

 KROK 4: Krem: Babeczki udekorować kremem i morwą białą.
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