gotuj w stylu eko.p!

2 lyzka

[l 50 min

. Skiadniki: babeczki:
tyzka

babeczki:
babeczki:
babeczki:
babeczki:
babeczki:

,‘. foodmania

Polecane na: ciasta, desery

maka zotedziowa - 4

ptatki jaglane - 2 tyzka
biatka jajek - 2 szt.
banan - 1 szt.

biaty mak - 2 tyzka
cukier puder trzcinowy -

. tatwy

Zotedziowe babeczki z biatym makiem

. 8 porcji

krem: kasza jaglana - 60 g

krem: mleko (dowolne) - 11i1/2
szklanka

krem: biaty mak - 1 tyzka

krem: cukier puder trzcinowy - 1
tyzka

krem: morwa biata suszona - kilka
kilka

. Dodatkowe info: Niepowtarzalny smak maki zotedziowej w potaczeniu z delikatnym
kremem jaglanym i stodkg morwg to gwarancja pysznego deseru!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Babeczki: Banana zblendowac z biatkami. Dodaé make z Zzotedzi, ptatki jaglane, mak
i cukier, po czym jeszcze raz zblendowac catosc.

KROK 2: Babeczki: Mase przetozy¢ do foremek i piec okoto 30 minut w 195 stopniach.

KROK 3: Krem: Kasze jaglang optukac i ugotowac razem z makiem w mleku. Ostudzong kasze

zblendowac z cukrem.

KROK 4: Krem: Babeczki udekorowa¢ kremem i morwg biatg.
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