
 

Żołędziowy chleb z babką płesznik

foodmania  

Polecane na: przystawki i przekąski, śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  12 porcji

 

  Składniki:

 

mąka żołędziowa - 1 szklanka

 

mąka owsiana - 1/2 szklanka

 

jajka - 3 szt.

 

mleko 0,5% - 1 i 1/2 szklanka

 

 

babka płesznik - 1/3 szklanka

 

majeranek - 1 łyżeczka

 

sól himalajska - 1/2 łyżeczka

 

  Dodatkowe info:

 

Ten wypiek to coś pomiędzy chlebem, a wytrawnym ciastem :)

Jedna kromka już potrafi nasycić, a smak ma wyjątkowy za sprawą

mąki żołędziowej!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wszystkie składniki dokładnie ze sobą zblendować.

 KROK 2: Masę przełożyć do formy, posypać babką płesznik i piec około 40 minut w 180 stopniach.

 KROK 3: Przed pokrojeniem wystudzić.
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