gotuj w stylu eko.p!

[l 60 min . tatwy . 12 porcji

maka zotedziowa - 1 szklanka babka ptesznik - 1/3 szklanka
maka owsiana - 1/2 szklanka majeranek - 1 tyzeczka
jajka - 3 szt. sol himalajska - 1/2 tyzeczka

mleko 0,5% - 1 i 1/2 szklanka

Ten wypiek to co$ pomiedzy chlebem, a wytrawnym ciastem :)
Jedna kromka juz potrafi nasyci¢, a smak ma wyjgtkowy za sprawg
maki zotedziowej!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki doktadnie ze sobg zblendowag.
KROK 2: Mase przetozy¢ do formy, posypaé babka ptesznik i piec okoto 40 minut w 180 stopniach.

KROK 3: Przed pokrojeniem wystudzic.
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