
 

Zupa cyferkowa

Tylko z Natury  

Polecane na: zupa    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

makaron cyferki - 1/2 opakowanie

 

udko, skrzydełka drobiowe - 1/2 kg

 

marchewka - 2 szt.

 

pietruszka korzeń (duży) - 1/2 szt.

 

 

cebula mała - 1 szt.

 

śmietana - 2 łyżka

 

sól morska, pieprz - do smaku

 

woda - 2,5 litr

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mięso umyć, włożyć do garnka z wodą, gotować do miękkości zbierając burzyny. Wywar

osolić. Marchew i pietruszkę umyć, obrać, zetrzeć na tarce o grubych oczkach. Dodać makaron i 

obraną cebulę oraz starte warzywa. Gotować na wolnym ogniu. Gdy makaron będzie miękki

zaprawić śmietaną i doprawić solą i pieprzem do smaku.
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