gotuj w stylu eko.p!

,‘. Tylko z Natury
Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

[l 25 min . tatwy . 1 porcja

makaron cyferki - 1/2 opakowanie cebula mata - 1 szt.

udko, skrzydetka drobiowe - 1/2 kg $mietana - 2 tyzka
marchewka - 2 szt. s6l morska, pieprz - do smaku
pietruszka korzen (duzy) - 1/2 szt. woda - 2,5 litr

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Mieso umyé¢, wtozy¢ do garnka z woda, gotowacé do miekkosci zbierajgc burzyny. Wywar
osolié. Marchew i pietruszke umy¢, obraé, zetrze¢ na tarce o grubych oczkach. Doda¢ makaron i
obrang cebule oraz starte warzywa. Gotowac na wolnym ogniu. Gdy makaron bedzie migkki
zaprawi¢ Smietang i doprawié¢ sola i pieprzem do smaku.
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