
 

Zupa dyniowa z wieprzowiną 

dorotaR  

Polecane na: zupa    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

ziemniak - 4 szt.

 

dynia - pół kg

 

marchew - 1 szt.

 

cebula - 1 szt.

 

wieprzowina np.: karkówka lub

łopatka - 1/2 kg

 

sól himalajska - do smaku

 

 

pieprz - do smaku

 

liśc laurowy - 1 szt.

 

olej - trochę

 

oregano - do smaku

 

ziele angielskie - 2 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Cebulę kroimy w kostkę i podsmażamy na oleju na patelni. Mięso kroimy w mniejsze

kawałki i podsmażamy razem z cebulą. Cebulę i mięso przekładamy do garnka, zalewamy woda,

dodajemy przyprawy i gotujemy. Ziemniaki obieramy i kroimy w kostkę, dodajemy do zupy. marchew

i dynię obieramy,ścieramy na tarce i dodajemy do zupy. Zupę gotujemy aż mięso będzie miękkie.

Doprawiamy do smaku.
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