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Zupa dyniowa z wieprzowing

.l. dorotaR

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

[l 60 min . tatwy . 1 porcja

ziemniak - 4 szt. pieprz - do smaku
dynia - p6t kg lisc laurowy - 1 szt.
marchew - 1 szt. olej - troche

cebula - 1 szt. oregano - do smaku
wieprzowina np.: karkéwka lub ziele angielskie - 2 szt.

topatka - 1/2 kg
s6l himalajska - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cebule kroimy w kostke i podsmazamy na oleju na patelni. Mieso kroimy w mnigejsze
kawatki i podsmazamy razem z cebula. Cebule i migso przektadamy do garnka, zalewamy woda,
dodajemy przyprawy i gotujemy. Ziemniaki obieramy i kroimy w kostke, dodajemy do zupy. marchew
i dynie obieramy,$cieramy na tarce i dodajemy do zupy. Zupe gotujemy az mieso bedzie miekkie.
Doprawiamy do smaku.
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