gotuj w stylu eko.p!

— ‘ Zupa dyniowo-paprykowa

‘. Szybko Tanio Smacznie

. Polecane na: zupa

Kuchnia (region): arabska

[l 60 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: czerwone papryki - 3 szt. kasza jaglana - troche
pomidory (domowy przecier sOl, pieprz - do smaku
pomidorowy) - $wieze ziota (bazylia, pietruszka...)
dynia hokkaido - 1 szt. - do smaku

cebula - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Z papryk usunaé gniazda nasienne, umy¢ i drobno pokroié.
Cebule posiekaé.
Podmazy¢ na odrobinie ttuszczu papryke razem z cebula.

Dynig przekroi¢ na pét i upiec w piekarniku do miekko$ci.
Wydrazy¢ srodek.

Przetozy¢ do garnka, dodac¢ paryke, pomidory i wode.
Podgrzewac.

Zmiksowaé na jednolitg mase.

Doda¢ czosnek, kasze lub kuskus i gotowaé gdy beda miekkie.
Ponownie zmiksowac.

Doprawi¢ do smaku.

Podawacé gorace, posypane pietruszka.
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