gotuj w stylu eko.p!

Zupa jarzynowa

,‘. Tylko z Natury
Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 1 porcja

ziemniaki - 5 szt. mieso (drobiowe, wotowe) - 30 dag
marchew - 3 szt. natka pietruszki - 2 tyzka

fasolka szparagowa - kilkanascie  sol - do smaku

brukselka - kilkanascie pieprz - do smaku

pietruszka - 1 szt. ryz - garsé

seler - kawatek $mietana - 2 tyzka

por - kawatek woda - 3,5 litr

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do osolonej wody wtozy¢ mieso, pokrojong w kostke marchew, seler, pietruszke oraz
ziemniaki, pokrojonego na plasterki pora. Dodac fasolke szparagowa i brukselke oraz ryz i wszystko
gotowac do miekkosci. Zebraé burzyny.

Smietane rozprowadzi¢ w zimnej wodzie, przed dodaniem do zupy zahartowaé ja goraca zupa.
Zaprawic i zagotowac.

Posypac posiekang natka pietruszki, przyprawi¢ pieprzem.
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