gotuj w stylu eko.p!

¥ Zupa kapusciana z ryzem i wieprzowing

‘. dorotaR

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

[l omin . tatwy . 1 porcja

golonka - 1 szt. s6l - do smaku
kapusta - p6t szt. pieprz - do smaku
brgzowy ryz - 150 g seler - kawatek
ziele angielskie - 5 szt. cebula - 1 szt.

lis¢€ laurowy - 2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Golonke myjemy dobrze, wrzucamy do garnka, dodajemy brazowy ryz, ziele angielskie, lis¢
laurowy i gotujemy ok 45 min. Cebule obieramy i kroimy w kostke. Selera obieramy i kroimy

w kostke. Kapuste oczyszczamy z zewnetrznych lisci, wycinamy gtab i szatkujemy dosé grubo.
Warzywa wrzucamy do zupy i gotujemy jeszcze ok 15 min az bedg migkkie. Doprawiamy do smaku
solg i pieprzem. Mieso odkrajamy od kosci, kroimy w mniejsze kawatki i z powrotem wrzucamy do

zupy.
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