gotuj w stylu eko.p!

Zupa koperkowa mojej mamy

& paulina2157
Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

[l 40 min . tatwy . 8 porciji

. Skiadniki: skrzydetka kurczaka - 6 szt. pieprz - do smaku
wioszczyzna - 1 pek ziemniaki - 8 szt.
koper - 1/2 pek Smietana 18% - 250 ml

sol - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ziemniaki obraé i pokroi¢ w kostke, marchew obrac¢ i zetrze¢ na tarce do jarzyn. Skrzydetka
wyptukaé dodaé do nich wtoszczyzne i zalaé woda. Gotowaé okoto 20 minut.

Do skrzydetek zupy dodac startg marchew i ziemniaki, gotowaé do miekkos$ci ziemniakow.

Na 5 minut przed koncem dodac¢ posiekany koper i wla¢ Smietane, wymieszaé. Doprawi¢ do smaku.
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