gotuj w stylu eko.p!

Zupa krem marchewkowa

,‘. Tylko z Natury

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

[l 45 min . tatwy . 6 porcji

- marchew - 1/2 kg - szczypiorek - troche

- pietruszka - 1 szt. - s6l morska - do smaku
- udko kurczaka - 1 szt. -woda - 1-1,5 litr

- pomidory - 3-4 szt. - sok z 1 pomaranczy -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migso wyptukac, zala¢ zimna wodg, gotowac¢ na wolnym ogniu. Marchewke, pietruszke

i pomidory umy¢, obraé, pokroi¢ na mniejsze kawatki doda¢ do wywaru. Przyprawi¢ solg do smaku,
dodaé szczypior oraz inna zielenine wedle uznania.

Gdy mieso i warzywa beda miekkie wyja¢ mieso, a catosé zmiksowac dodaé sok z pomararczy
zagotowac.
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