gotuj w stylu eko.p!

Zupa krem szparagi z brokutem

& Nikita
Polecane na: jednogarnkowe, zupa

Kuchnia (region): arabska, polska

oB . 40 min . . 4 porcje

szparagi zielone - 1 pek sok z cytryny - 2 fyzeczka

brokut - 200 g domowa bulionetka warzywna - 1
ziemniaki - 200 g tyzeczka

cebula - 1 szt. pieprz mielony - 1/2 tyzeczka
czosnek - 1 zabek s0l - - do smaku

masto klarowane - 1 tyzka $mietana 18% - 100 g

woda - 800-850 ml

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Szparagi umy¢, odciaé gtowki
szparagdéw, odtozy¢ do miseczki. Lodygi
szparagbw pokroi¢ na 2-3 cm kawatki.

Cebule i czosnek posiekac, przetozy¢ do garnka
z grubym dnem, doda¢ masto i 2-3 minuty
podsmazy¢. Dodac ziemniaki pokrojone na
kawatki i todygi szparagow (bez gtoéwek). Dusic
razem 5 minut. Dodaé kawatki brokuta, goraca
wode, bulionetke warzywna, sok z cytryny,
pieprz i sol, gotowa¢ 15-18 minut. Dodaé
zahartowang $mietane, zmiksowac na gtadki
krem. Dodac gtowki szparagow, przemieszac i
gotowac na matym ogniu 4-5 minut. Zupe krem
z zielonych szparagdw i brokuta podawac
bezposrednio po przygotowaniu, posypac natkg
pietruszki, bluszczykiem kurdybankiem

i stokrotkami. U mnie podana z chipsami

z jarmuzu. Mozna podac z groszkiem ptysiowym
lub grzankami.
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