gotuj w stylu eko.p!

7| Zupa krem z biatych szparagow

; _Olla_

Polecane na: zupa

[l 30 min . tatwy . 2 porcje

bulion - 500 ml oliwa - 2 tyzka
biate szparagi - 300 g sOl, pieprz - do smaku
ziemniaki - 3 szt. groszek ptysiowy - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: W garnku rozgrzac oliwe, wrzuci¢ obrane i pokrojone szparagi oraz ziemniaki, podsmazy¢
okoto 5 minut, dola¢ bulion i cato$¢ dusi¢ okoto 10-15 minut. Zblendowaé razem, w razie potrzeby
przetrze¢ przez sitko i doprawi¢. Podatam z groszkiem ptysiowym.
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