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Zupa krem z fasolki szparagowej

,‘. Renixx

Polecane na: zupa

"= Kuchnia (region): polska

[l 90 min . tatwy . 1 porcja
. Skiadniki: fasolka szparagowa - 1/2 kg $mietana 18% - 100 ml

ugotowana soczewica - 1 szklanka sl - do smaku

porcja rosotowa z kurczaka - 1 szt. pieprz - do smaku
marchew - 1 szt. S0s sojowy - do smaku
pietruszka - 1 szt. boczek wedzony - troche

. Dodatkowe info: Zupa z fasolki szparagowej z dodatkiem soczewicy jest pyszna
i sycaca. Mozna jg podawaé z grzankami z dodatkiem usmazonego,
wedzonego boczku.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Porcje rosotowg umyg¢, zala¢ zimng
woda, doda¢ odrobine soli i ugotowaé wywar.
Marchew, pietruszke obrac i razem

z oczyszczong fasolkg pokroi¢ na kawatki.
Wiozy¢ do garnka, wlaé 3 szklanki wywaru

i gotowac do miekkosci.

KROK 2: Do miekkich warzyw wsypaé
ugotowang soczewice i zmiksowad( w razie
potrzeby dola¢ przegotowanej wody lub wywaru
Z miesa).

KROK 3: Potaczy¢ ze Smietang, doprawi¢ do
smaku solg, pieprzem i sosem sojowym.
Podawaé z usmazonym, wedzonym boczkiem
i grzankami.
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