gotuj w stylu eko.p!

Zupa-krem z jabtek

,‘. Renixx

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

[l omin . tatwy . 4 porcje
. Skiladniki: jabtka - 1 kg Smietanka - 1 szklanka

cukier - 7 tyzka cynamon mielony - 1 tyzeczka
mleko - 1 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jabtka obra¢, usung¢ gniazda nasienne, pokroi¢ na kawatki, zala¢ 2 szklankami wrzacej
wody i rozgotowac. Nastepnie dodaé cukier i wszystko doktadnie zmiksowac. Mleko zagotowac,
ostudzi¢. Przecier jabtkowy potaczy¢ z przegotowanym mlekiem i Smietang. Zupe z jabtek podawaé
oprészong mielonym cynamonem na zimno lub na ciepto
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