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Zupa krem z kukurydzy

& paulina2157

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

o+ . 30 min . tatwy . 5 porcji

kukurydza - 1 pek cebula - 1 szt.
mleko - 300 mi czosnek - 2 zgbek
bulion - 200 ml kurkuma - do smaku
marchew - 1 szt. curry - do smaku
ziemniak - 3 szt. SOl - do smaku
boczek wedzony - 6 plaster pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Mleko zmiksowac¢ wraz z kukurydzg i obranymi zgbkami czosnku.

Na bulionie ugotowac obrane ziemniaki i marchew pokrojone w mniejsze kawatki. Cebule obra¢
i pokroi¢ w kostke boczek réwniez razem podsmazyc.

Do bulionu z warzywami doda¢ kukurydze zmiksowang z mlekiem, wymiesza¢ gotowaé 5 minut.
Doda¢ usmazong cebulke i boczek. Doprawié¢ do smaku.

Catag zupe zmiksowacé i zagotowac.
Przela¢ do talerzy.
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