
 

Zupa krem z soczewicy i dyni

PrzepisyMargaretki  

Polecane na: zupa    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  5 porcji

 

  Składniki:

 

zielona soczewica - 1/2 szklanka

 

dynia - 2 szklanka

 

cebula - 1 szt.

 

ziemniaki - 2 szt.

 

 

olej rzepakowy - 2 łyżka

 

sól, pieprz ziołowy i kolorowy - do

smaku

 

pestki słonecznika i dyni - garść

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Soczewicę zalać zimną wodą, gotować 10 minut. Cebulę posiekać, zeszklić na oleju. Do

garnka z soczewicą dodać obrane i pokrojone ziemniaki, podsmażoną cebulę oraz dynię. Doprawić

do smaku. Gotować około 15- 20 minut. Zetrzeć blenderem na krem. Podawać z pestkami.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/zupa-krem-z-soczewicy-i-dyni

http://www.tcpdf.org

