gotuj w stylu eko.p!

Zupa krem z soczewicy i dyni

‘. PrzepisyMargaretki
Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

[l 60 min . tatwy . 5 porc;ji

zielona soczewica - 1/2 szklanka  olej rzepakowy - 2 tyzka

dynia - 2 szklanka sOl, pieprz ziotowy i kolorowy - do
cebula - 1 szt. smaku
ziemniaki - 2 szt. pestki stonecznika i dyni - garsc¢

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Soczewice zalaé zimng woda, gotowaé 10 minut. Cebule posiekaé, zeszkli¢ na oleju. Do
garnka z soczewicg dodac obrane i pokrojone ziemniaki, podsmazong cebule oraz dynie. Doprawic¢
do smaku. Gotowac okoto 15- 20 minut. Zetrze¢ blenderem na krem. Podawaé z pestkami.
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