gotuj w stylu eko.p!

. Warto wiedziec: [l 30 min . tatwy . 6 porcji

- marchew - 1/2 kg - pieprz czarny w ziarnkach - 5 szt.
- pietruszka - 1 szt. - miod - 1-2 tyzka
- udko kurczaka - 1 szt. - woda - 2-2,5 litr
- szczypiorek - troche - makaron Swiderki - 1 opakowanie

- 86l morska - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Makaron ugotowaé w osolonej wodzie,
odcedzic.

Mieso wyptukaé, zala¢ zimng wodg, gotowac na
wolnym ogniu. Marchewke, pietruszke umyc,
obra¢, pokroi¢ na mniejsze kawatki dodaé¢ do
wywaru. Przyprawi¢ solg do smaku, dodaé
ziarna pieprzu, szczypior oraz inng zielenine
wedle uznania.

Gdy mieso i warzywa bedg miekkie wyja¢ mieso,
a catos¢ zmiksowacé (gdyby zupa byta za gesta
dodac wody i zagotowac). Na koniec do zupy
dodaé midéd wymieszaé, nie gotowaé (miéd

w wyzszej temp. niz 40 st. C traci swoje
wiasciwosci).
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