gotuj w stylu eko.p!

' & Wafelek2601

Kuchnia (region): polska

. Skiadniki: szynka wieprzowa - 60 dag

lis¢ laurowy - 3 szt.
ziele angielskie - 5 szt.
pieczarki - 30 dag
oliwa - 4 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Umyte i osuszone mieso pokroi¢
w kostke i podsmazy¢ na 2 tyzkach oliwy.

KROK 2: Zala¢ 1,5 litra wody. Zagotowac.
Pieczarki posiekaé, udusié¢ na tyzce oliwy. Dodaé
do miesa. Dodag tez liscie laurowe i ziele
angielskie.

KROK 3: Cebulke pokroi¢ w kostke i zrumienic
na tyzce oliwy. Dodaé¢ do gotujacej sie zupy.

KROK 4: Dodac tez pokrojone w kostke ogorki,
s6l do smaku i gotowac¢ do miekkosci. Na koniec
dodac¢ koncentrat pomidorowy. Zupe przyprawi¢
do smaku. Magke wymieszaé z 1/4 szklanki
zimnej wody, wlaé¢ do zupy. Zagotowag.

KROK 5: Podawac z pieczywem.

~ Polecane na: danie gltowne, zupa

[l 20 min . tatwy

' Zupa miesna z ogorkiem kiszonym

. 4 porcje

cebula - 1 szt.

koncentrat pomidorowy - 3 tyzka
ogorek kiszony - 3 szt.

maka - 2 tyzka

sol i pieprz - do smaku
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