gotuj w stylu eko.p!

Y Zupa na kwaszonej kapuscie

,‘. Tylko z Natury
Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

o5 . 0 min . tatwy . 1 porcja

udko z kurczaka - 1 szt. papryka czerwona - 1/2 szt.
mieso wotowe - 200 g kminek - 1/2 tyzeczka
kietbasa wiejska - 250 g tymianek - 1/2 tyzeczka
marchew - 3 szt. rozmaryn - 1/2 tyzeczka
ziemniaki - 4-5 szt. ziele angielskie - 4 szt.
cebula - 1 szt. lis¢ laurowy - 4 szt.
kapusta kwaszona - 250 g sOl, pieprz - do smaku
pieczarki - 4-5 szt. olej do smazenia - 1 tyzka
pietruszka korzen - 1 szt. natka pietruszki - 1-2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migso optukac i zala¢ zimng woda, dodac sdl, liscie laurowe i ziele angielskie, zagotowac.
Podczas gotowania zbiera¢ burzyny, zmniejszy¢ ogien do min. . Ziemniaki obrac¢ i pokroi¢ w kostke,
ugotowaé w oddzielnym garnku w osolonej wodzie. Cebule obraé, pokroi¢ w kostke i zeszkli¢, dodaé
do zupy. Kietbase, marchew i pietruszke pokroic¢ w talarki, papryke w stupki, a pieczarki w 6semki

- dodac do zupy. Kapuste odcisng¢ z nadmiaru kwasu (gdyby byta za kwasna optukac jgaw zimnej
wodzie) pokroi¢ i dodac do zupy. Przyprawi¢ kminkiem, tymiankiem, rozmarynem. Cato$¢ gotowaé
do miekkosci poszczegdlnych sktadnikow. Dodaé ugotowane wczesniej ziemniaki wraz z wodg gdy
zupa bedzie zbyt gesta, w razie koniecznosci doprawi¢ solg i pieprzem, zagotowac, posypac natkg
pietruszki.
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