gotuj w stylu eko.p!

Zupa ogorkowa

,‘. Tylko z Natury
Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

80 min tatwy 1 porcja
H H []

- zeberka wieprzowe - 1/2 kg - ziemniaki - 6 szt.

- seler, por - kawatek - Smietana 18% - 3 tyzka
- marchewka - 2 szt. - koperek - 1/2 pek

- pietruszka - 1 szt. - s6l morska - do smaku
- 0gérki kiszone - 4-6 szt. - pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migso umy¢, zala¢ zimna wodg i zagotowaé, zebra¢ szumowiny tyzkg, wywar osoli¢
pamietajac, ze ogorki, ktére dodamy sag réwniez stone, gotowac ok. 25 minut. Warzywa umy¢, obrag.
Seler, pietruszke oraz marchew zetrze¢ na tarce o grubych oczkach doda¢ do wywaru, por gotowac
w jednym kawatku by pod koniec gotowania tatwo go wyja¢ z zupy, ziemniaki pokroi¢ w kostke.
Catos$¢ gotowac do miekkosci ziemniakéw (po dodaniu ziemniakéw ok. 15 minut). Ogérki zetrze¢ na
tarce o grubych oczkach, dodaé do zupy. Gotowaé 10 minut. Doda¢ $mietane oraz posiekany
koperek.

Zupe podawac z miesem z ugotowanych zeberek.
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