gotuj w stylu eko.p!

Zupa ogorkowa z nutg indyjskiego curry

.‘. dorotaR

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): arabska, polska

. Warto wiedzie¢: [ 30 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: ziemniaki - 4 szt. ziele angielskie - 1 szt.
ogérki kiszone - 4 szt. lisc laurowy - 1 szt.
marchew - 1 szt. pieprz - do smaku
czosnek - 2 zgbek so6l - do smaku
kasza jeczmienna drobna - 1 indyjskie curry - 1 tyzeczka
filizanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ziemniaki obieramy, myjemy, kroimy
w kostke i wrzucamy do garnka.

KROK 2: Marchewke obieramy, myjemy, kroimy
w zapatke i dodajemy do ziemniakow.

KROK 3: Do garnka dodajemy réwniez kasze,
lis¢ laurowy, ziele angielskie i posiekany
drobniutko czosnek. Zalewamy wodg i gotujemy
ok 20 min.

KROK 4:Ogorki kroimy w drobng kosteczke,
dodajemy do zupy. Do zupy dodajemy rowniez
pieprz, sél i curry indyjskie. Gotujemy jeszcze 10
min.
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