
 

Zupa ogórkowa z ryżem

Tylko z Natury  

Polecane na: zupa    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 45 min  łatwy  6 porcji

 

  Składniki:

 

-kawałek mięsa (porcja rosołowa,

lub udko, skrzydełka, cokolwiek) - 

 

4-5 ogórków kiszonych - 

 

2 marchewki - 

 

1 pietruszka - 

 

 

1 szklanka ryżu - 

 

sól morska do smaku - 

 

pieprz czarny mielony do smaku - 

 

2 łyżki śmietany - 

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mięso włożyć do wody, zagotować.

Zebrać szumowiny łyżką cedzakową. Jeśli

mamy większy kawałek mięsa, należy gotować

je dłużej; porcję rosołową wystarczy gotować

około 15-20 minut.

Jarzyny zetrzeć na grubej tarce, wrzucić je do

zupy. Dodać ryż i gotować, aż napęcznieje.

Ogórki również zetrzeć na tarce o grubych

oczkach, dodać do zupy. Całość gotować

jeszcze ok. 10 minut, doprawić pieprzem.

Zabielić zupę śmietaną. Na końcu posypać

świeżym lub suszonym koperkiem.
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