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Kuchnia (region): polska

. Warto wiedziec: | 45 min . tatwy
. Skladniki: -kawatek miesa (porcja rosotowa,

lub udko, skrzydetka, cokolwiek) -
4-5 ogorkéw kiszonych -

2 marchewki -

1 pietruszka -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migso wtozy¢ do wody, zagotowag.
Zebra¢ szumowiny tyzkg cedzakowaq. Jesli
mamy wiekszy kawatek migsa, nalezy gotowac
je diuzej; porcje rosotowg wystarczy gotowac
okoto 15-20 minut.

Jarzyny zetrze¢ na grubej tarce, wrzucic je do
zupy. Dodaé ryz i gotowaé, az napecznieje.
Ogérki réwniez zetrzeé na tarce o grubych
oczkach, doda¢ do zupy. Catosé gotowaé
jeszcze ok. 10 minut, doprawié pieprzem.
Zabieli¢ zupe smietang. Na koncu posypac
Swiezym lub suszonym koperkiem.

Zupa ogorkowa z ryzem

. 6 porciji

1 szklanka ryzu -

s6l morska do smaku -

pieprz czarny mielony do smaku -
2 tyzki Smietany -
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