gotuj w stylu eko.p!

Zupa pieczarkowa z koperkiem i
ziemniakami

; Renixx

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

oB . 30 min . tatwy . 1 porcja

pieczarki - 25-30 dag Smietany 30% - 2-3 tyzka
ziemniaki - 3 szt. maka pszenna - 1 tyzka

Srednia marchewka - 1 szt. mleko - 2-3 tyzka

pietruszka - 1/2 szt. siekany koperek - 2-3 tyzka
brokut - 1/2 szt. sOl, kolorowy pieprz, sos sojowy -

maty por - 1 szt. do smaku

. Dodatkowe info: Zupe pieczarkowa z warzywami mozna przygotowa¢ na wywarze
z migsa. Dzi$ ugotowatam bardzo smaczng zupe wegetarianska.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Brokut umyé, podzieli¢ na rézyczki, por
posieka¢ w pét krazki, umyte pieczarki pokroi¢

w kostke. Obrane ziemniaki, marchew

i pietruszke pokroi¢ w kostke, wsypac do garnka,
zala¢ wodg i gotowac¢. Po 15 minutach
gotowania dodac przygotowane pieczarki

i reszte warzyw, gotowaé do miekkosci.

KROK 2: Do kubeczka wla¢ $mietane, dodaé
make i 2-3 tyzki mleka, doktadnie wymieszac,
potaczyé z zupa, zagotowad.

KROK 3: Nastepnie wsypac posiekany koperek,
doprawi¢ do smaku solg sosem sojowym
i kolorowym pieprzem, wymieszaé, podawag.
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