gotuj w stylu eko.p!

Zupa pomidorowa

; Tylko z Natury
Polecane na: zupa

Kuchnia (region):

o= [l 40 min . tatwy . 6 porcji

passata pomidorowa bio - 500 ml  Smietana bio - 2 tyzka

¢wiartka z kurczaka bio - 1 szt. sOl, pieprz - do smaku

marchew bio - 3 szt. Swierzy koperek - do smaku
pietruszka bio - 1 szt. ryz biaty basmati bio - 1 szklanka
seler bio, por bio, cebula biata bio -

kawatek

. Dodatkowe info: Zupe mozna ugotowac na wywarze warzywnym lub rosole.

. Sposob przygotowania:

Mieso umyé, dodac do garnka z zimng wodag, podobnie postapi¢ z warzywami, posoli¢
i gotowac¢ 30 minut od zagotowania na wolnym ogniu zbierajac szumy. Nastepnie dodaé passate
pomidorowg i gotowac ok. 10 min..
Smietane rozprowadzi¢ w pét szklanki zimnej wody, dodawaé goracy wywar do szklanki i mieszaé.
Tak zahartowang $mietang zaprawiamy zupe, catos$¢ zagotowac. Przyprawic pieprzem i solg do
smaku. Posypac siekanym $wiezym koperkiem.

Podajemy z ryzem biatym basmati bio.
Ryz optukaé i ugotowaé w osolonej wodzie na wolnym ogniu mieszajac.
1 szklanka ryzu 2 szklanki wody.
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