gotuj w stylu eko.p!

Zupa pomidorowa z cebulkg i pieczarkami

.l. Tylko z Natury
Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy . 6 porcji

. Sktadniki: sok pomidorowy - 1 litr puszka pomidoréw krojonych bez
pieczarki - 20 dag skory - 400 g
cebula - 2 szt. olej do smazenia - 3 tyzka

czosnek - 3-4 zgbek

s6l morska, pieprz czarny - do
smaku

cukier - szczypta

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cebule obraé, pokroi¢ w kostke, zeszkli¢ z odrobina cukru. Pieczarki umy¢, pokroic¢

w plastry lub 6semki, przesmazy¢ z odrobing soli. Do garnka wla¢ sok pomidorowy, dodaé¢ pomidory
z puszki wraz z ptynem, cebule i pieczarki, posiekane zabki czosnku. Przyprawié solg, pieprzem

i cukrem (ja czesto dodaje bazylie i oregano oraz ziota prowansalskie). Zagotowaé. Podawacé

z makaronem lub ryzem. Posypac natka pietruszki.
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