
 

Zupa pomidorowa z kaszą jaglaną

annika  

Polecane na: zupa    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 90 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

woda - 2 + 1/2 litr

 

duże dojrzałe pomidory - 2 szt.

 

włoszczyzna - 1 pęk

 

passata pomidorowa - 1/2 litr

 

płukana kasza jaglana - 1 szklanka

 

czosnek - 2 ząbek

 

 

sól - 1 do smaku

 

pieprz - do smaku

 

czubryca zielona - do smaku

 

świeża bazylia - do smaku

 

oliwa z oliwek - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Obrane i pokrojone pomidory oraz przeciśnięty czosnek podsmażam na oliwie z oliwek,

wrzucam do wywaru z jarzyn, następnie dorzucam kaszę jaglaną i gotuję około 15 minut.

 KROK 2: Kaszę można ugotować osobno lub wykorzystać zasoby z lodówki z dnia poprzedniego. Na

koniec wlewam passatę pomidorową, całość przyprawiam do smaku. Zupa w takich proporcjach

wychodzi dosyć gęsta.

 KROK 3: Przed podaniem można polać łyżką oliwy z oliwek. Ozdobić listkami bazylii lub zieloną

pietruszką. Pycha!
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