gotuj w stylu eko.p!

Zupa pomidorowa z kaszg jaglanag

,‘. annika

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

[l 90 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: woda - 2 + 1/2 litr s6l - 1 do smaku
duze dojrzate pomidory - 2 szt. pieprz - do smaku
wioszczyzna - 1 pek czubryca zielona - do smaku
passata pomidorowa - 1/2 litr Swieza bazylia - do smaku

ptukana kasza jaglana - 1 szklanka oliwa z oliwek - do smaku
czosnek - 2 zgbek

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Obrane i pokrojone pomidory oraz przeci$niety czosnek podsmazam na oliwie z oliwek,
wrzucam do wywaru z jarzyn, nastepnie dorzucam kasze jaglang i gotuje okoto 15 minut.

KROK 2: Kasze mozna ugotowac osobno lub wykorzysta¢ zasoby z lodéwki z dnia poprzedniego. Na
koniec wlewam passate pomidorowa, cato$¢ przyprawiam do smaku. Zupa w takich proporcjach
wychodzi dosy¢ gesta.

KROK 3: Przed podaniem mozna pola¢ tyzka oliwy z oliwek. Ozdobi¢ listkami bazylii lub zielong
pietruszka. Pycha!
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