
 

Zupa pomidorowa z oliwkami 

Stokrotka  

Polecane na: zupa    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 35 min  łatwy  6 porcji

 

  Składniki:

 

pomidory - 1 litr

 

masło - 2 łyżka

 

wywar z mięsa lub bulion warzywny

- 6 szklanka

 

marchewka - 1 szt.

 

pietruszka - 1 szt.

 

por - 1 szt.

 

śmietanka - 1/2 szklanka

 

 

mąka - 1 łyżka

 

oliwki czarne - kilka

 

natka piertuszki siekana - 2 łyżka

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

czosnek granulowany - do smaku

 

przyprawa - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Zupę podawać z makaronem lub ryżem posypaną natką pietruszki..

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Do rondelka włożyć masło, roztopić, dodać pomidory ze słoika i dusić pod przykryciem

około 10 minut.

 KROK 2: Do wywaru z mięsa włożyć obrane i pokrojone warzywa, gotować do miękkości.

 KROK 3: Usmażone pomidory przetrzeć przez sito, dodać do wywaru. Śmietankę wymieszać

z mąką, połączyć z zupą, zagotować.

 KROK 4: Dodać pokrojone oliwki, przyprawić do smaku solą, pieprzem, przyprawą i czosnkiem

granulowanym
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