gotuj w stylu eko.p!

Zupa pomidorowa z oliwkami

‘. Stokrotka

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

[l 35 min . tatwy . 6 porciji

pomidory - 1 litr maka - 1 tyzka

masto - 2 tyzka oliwki czarne - kilka

wywar z miesa lub bulion warzywny natka piertuszki siekana - 2 tyzka
- 6 szklanka s6l - do smaku

marchewka - 1 szt. pieprz - do smaku

pietruszka - 1 szt. czosnek granulowany - do smaku

por - 1 szt. przyprawa - do smaku
$mietanka - 1/2 szklanka

. Dodatkowe info: Zupe podawaé z makaronem lub ryzem posypang natkg pietruszki..

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do rondelka wtozy¢ masto, roztopi¢, doda¢ pomidory ze stoika i dusi¢ pod przykryciem
okoto 10 minut.

KROK 2: Do wywaru z miesa wtozy¢ obrane i pokrojone warzywa, gotowac¢ do miekkosci.

KROK 3: Usmazone pomidory przetrzeé przez sito, dodaé do wywaru. Smietanke wymieszaé
z maka, potaczy¢ z zupa, zagotowad.

KROK 4: Doda¢ pokrojone oliwki, przyprawi¢ do smaku sola, pieprzem, przyprawag i czosnkiem
granulowanym
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