gotuj w stylu eko.p!

.‘. elapolo

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

.Omin

kurze skrzydetka - 3 szt.

puszka pomidoréw krojonych - 1
szt.

przecier pomidorowy - 2 tyzka
ptatki owsiane - 3/4 szklanka

lis¢ laurowy, ziele angielskie, sél,
pieprz - do smaku

. tatwy

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Mieso myjemy i zalewamy wodg. Wrzucamy obrane marchewki, pietruszke, cebule.
Dodajemy takze ziele angielskie i li$¢ laurowy. Gotujemy do migkkosci. Po tym czasie warzywa

i mieso wyjmujemy. Warzywa kroimy w drobng kostke. Do rosotu dodajemy pomidory z puszki (jesli
sg w catosci to nalezy je pokroi¢ w kostke) koncentrat pomidorowy, starty czosnek i doprawiamy do
smaku. Gotujemy kilka minut. Ptatki owsiane ptuczemy w zimnej wodzie a nastepnie dodajemy do
zupy. Gotujemy ok. 5 min. aby ptatki sie nie rozpadty i nie powstata mato apetyczna "ciapa". Jesli
zupa jest za gesta wtedy mozemy dolaé wody. Gestos¢ zupy dopasowujemy do swoich preferencii
smakowych. Gdy zupa juz jest gotowa dodajemy pokrojone warzywa.

Zupe przed podaniem posypujemy natkg pietruszki lub szczypiorkiem.

| Zupa pomidorowa z ptatkami owsianymi.

. 1 porcja

cebula - 1 szt.
czosnek - 2 zgbek
marchewka - 2 szt.
pietruszka - 2 szt.

natka pietruszki lub szczypiorek -
do smaku
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