gotuj w stylu eko.p!

Zupa rybna

,‘. Tylko z Natury

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

- . 60 min . $redni

ryba - 1 kg

mtoda wioszczyzna - pek
mtode ziemniaki - 30 dag
sl - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ryby oczysci¢ doktadnie umy¢ i wyfiletowac, pokroi¢. Wioszczyzne oczyscié, umyc¢

i pokroi¢ w stupki. Ziemniaki obrac¢ i pokroi¢ w kostke.

KROK 2: Resztki z ryby tj. gtowa, szkielet wiozy¢ do garnka, zala¢ 2 litrami zimnej wody, lekko osoli¢,

. 6 porciji

pieprz - do smaku
ziele angielskie - 2 szt.
lis¢ laurowy - 1 szt.
cytryna - 1/8 szt.

dodag listek laurowy i ziele angielskie, gotowac na wolnym ogniu czesto szumujac az do

zagotowania. Po tym czasie wywar przecedzi¢, dodaé pokrojone warzywa i ziemniaki, doprawi¢ solg

i pieprzem. Jak warzywa beda miekkie dodac fileciki z ryb, zagotowac.

KROK 3: Wyciaé 6semke cytryny. Z jednej strony do potowy oddzieli¢ od skoérki i za nig zatozyé na

kokilce ( jak na zatgczonym zdjeciu).

Po podaniu kazdy wedle uznania moze wyciskajac sok z niej doprawiajgc zupe.
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