
 

Zupa rybna

paulina2157  

Polecane na: zupa    

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  6 porcji

 

  Składniki:

 

ryby małe - 1/2 kg

 

papryka czerwona - 2 szt.

 

marchew - 1 szt.

 

cebula - 1 szt.

 

pietruszka korzeń - 1 szt.

 

 

pomidor - 1 szt.

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

liść laurowy - do smaku

 

ziele angielskie - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ryby oczyścić i pokroić na mniejsze porcje. Warzywa obrać i pokroić w plasterki. Ryby

i warzywa zalać wodą, dodać przyprawy i gotować około 20 minut. Papryki pokroić w kostkę

pomidora również.

 KROK 2: Zupę przecedzić przez sito, do wywaru dodać znów ugotowane warzywa oraz paprykę

i pomidora.

 KROK 3: Mięso z ryby oddzielić od ości i dodać do zupy, przyprawić solą i pieprzem, gotować do

miękkości papryki.
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