gotuj w stylu eko.p!

Zupa rybna

& paulina2157
| Polecane na: zupa

[l 40 min . tatwy . 6 porciji

ryby mate - 1/2 kg pomidor - 1 szt.

papryka czerwona - 2 szt. sl - do smaku

marchew - 1 szt. pieprz - do smaku

cebula - 1 szt. lis¢ laurowy - do smaku
pietruszka korzenh - 1 szt. ziele angielskie - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ryby oczyscié¢ i pokroi¢ na mniejsze porcje. Warzywa obraé i pokroi¢ w plasterki. Ryby
i warzywa zala¢ woda, dodac przyprawy i gotowac okoto 20 minut. Papryki pokroi¢ w kostke
pomidora roéwniez.

KROK 2: Zupe przecedzi¢ przez sito, do wywaru dodaé znéw ugotowane warzywa oraz papryke
i pomidora.

KROK 3: Mieso z ryby oddzieli¢ od osci i dodac do zupy, przyprawi¢ solg i pieprzem, gotowaé do
miekko$ci papryki.
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