
 

Zupa selerowa

dorotaR  

Polecane na: zupa    

Kuchnia (region): francuska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

ziemniaki - 4 szt.

 

seler korzeniowy - 1/2 kg

 

bulion - 1 litr

 

 

sól himalajska - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

śmietana - 100 ml

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Selera obieramy, myjemy, kroimy w kostkę i wrzucamy do garnka. Ziemniaki obieramy,

myjemy, kroimy w kostkę i wrzucamy do garnka. Warzywa zalewamy bulionem i gotujemy aż do

miękkości. Zupę miksujemy blenderem na krem, dodajemy śmietanę, przyprawy i jeszcze raz

miksujemy. Nalewamy na talerze, dekorujemy śmietaną.
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