gotuj w stylu eko.p!

.| Zupa szparagowa

& FAMILY

Polecane na: sniadanie, zupa

Kuchnia (region): arabska, polska

oB . 30 min . . 4 porcje

szparagi - 2 pek Smietana 30 % - 250 ml
ziemniaki - 700 g sOl, pieprz - - do smaku
czosnek zabki - 3-4 szt. Swieze oregano i tymianek po 2
cebula - 2 szt. gatazki -

do posypania: twardg potttusty i
ptatki chili - - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cebule posiekaé i przesmazy¢ na odrobinie oleju.

Oderwac bardzo twarde czesci szparagdw, wiozy¢ do saganka.

Same zielone gtowki odtozy¢ na bok.

Szparagi gotowac ok. 20 minut, potem rozdrobni¢ blenderem i przela¢ przez sito.

Do wywaru dodaé pokrojone ziemniaki, czosnek, przesmazong cebule, oregano, tymianek i gotowaé
ok. 20 minut.

Zupe ze szparagéw rozdrobni¢ blenderem, doprawi¢ solg i pieprzem, zabieli¢ Smietankg

i zagotowac.

Pozostate gtowki szparagéw blanszowacé we wrzatku przez 3 minuty.

Podawacé z catymi gtbwkami szparagowymi, posypane pokruszonym twarogiem i ptatkami chili.
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