gotuj w stylu eko.p!

Zupa z bobu
.; _Olla_

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): arabska

i sreani . 4 porcje

béb suszony - 350 g stodka papryka w proszku - 1

cebula - 1 szt. tyzeczka
czosnek - 3 zabek papryka chilli w proszku - 1/2
tyzeczka

natka pietruszki - troche
sok z cytryny - 1 szt.
jajko ugotowane na twardo - 4 szt.

kminek - 1/2 tyzeczka
czarnuszka - szczypta
sOl - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Bbob namoczy¢ przez noc w wodzie, ugotowac do miekkosci w duzej ilodci wody (ja
gotowatam w szybkowarze 20 min)

Cebule i czosnek drobno posieka¢ z natka pietruszki, z bobu odlaé nadmiar ptynu-zostawic¢ go tylko
tyle, aby zakryt straczki.

Wymieszaé razem bdb, warzywa, sok z cytryny i przyprawi¢ do smaku, podgotowac jeszcze 10 min
aby sktadniki sie potaczyty. Zupe nala¢ do miseczek i natozyé do kazdej ¢wiartki jajka.

Podatam z ostrymi papryczkami, czarnuszka i szczypiorkiem czosnkowym.
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