
 

Zupa z boczniaków i mrożonych warzyw

paulina2157  

Polecane na: zupa    

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  średni  8 porcji

 

  Składniki:

 

mrożona węgierska mieszanka

warzyw - 2 opakowanie

 

boczniaki - 50 dag

 

marchew - 2 szt.

 

tymianek - do smaku

 

papryka słodka - do smaku

 

papryka ostra - do smaku

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

 

przecier pomidorowy - 6 łyżka

 

seler korzeń - 1/2 szt.

 

masło - 2 łyżka

 

natka pietruszki - 1/2 pęk

 

czosnek - 2 ząbek

 

bulion warzywny - 2 litr

 

cebula - 2 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Marchew i seler obrać opłukać, pokroić w słupki. Natkę pietruszki opłukać i posiekać.

Boczniaki oczyścić i pokroić w plaski. Na patelni roztopić masło i podsmażyć boczniaki dodać

marchew, zmiażdżony czosnek i seler chwilę smażyć.

 KROK 2: Przełożyć do garnka dodać mieszankę warzyw mrożonych i zlać całość bulionem. Gotować

do miękkości wszystkich warzyw.

 KROK 3: Pod koniec gotowania dodać przecier i natkę, wymieszać, doprawić do smaku.
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