
 

Zupa z boczniaków

paulina2157  

Polecane na: zupa    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 35 min  łatwy  5 porcji

 

  Składniki:

 

boczniaki - 50 dag

 

cebula - 2 szt.

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

natka pietruszki posiekana - 1/2

pęk

 

 

śmietana kremówka - 250 ml

 

masło - 1 łyżeczka

 

mąka - 1/2 łyżeczka

 

bulion warzwny - 1 litr

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Boczki pokroić w plastry. Cebulę pokroić w kostkę. Cebulę podsmażyć na maśle. Dodać do

cebuli boczniaki i razem podsmażyć. Grzyby z cebulą dodać do bulionu warzywnego i gotować na

małym ogniu 10 minut.

Śmietanę wymieszać z mąką. Do zupy dodać natkę wymieszać, doprawić do smaku. Wlać śmietanę

wymieszać i zagotować.
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