gotuj w stylu eko.p!

| Zupa z botwinki z jajkiem

& Bozena1960

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . . 4 porcje

botwinka z buraczkami - 1 pek duza szczypta cukru - - do smaku
marchewka - 1 szt. Dodatkowo: -

duzy ziemniak - 1-2 szt. posiekana natka pietruszki - 2 tyzka
bulion drobiowy - 2 litr ugotowane na twardo jajka - 4 szt.
sOl i pieprz - - do smaku opcjonalnie $mietana 30 % - 100

sok z cytryny - 1/2 szt. mi

. Dodatkowe info: Tradycyjna, prosta i szybka zupa z botwinki. Po za tym bardzo
smaczna i zdrowa. Polecam

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Botwinke doktadnie umy¢, buraczki obraé i pokroi¢ w kostke, a todyzki z lisémi drobno
pokroié. Bulion zagotowa¢ dodaé botwinke, obrang pokrojong w kostke marchewke oraz obrany
pokrojony w kostke ziemniak. Cato$é gotowaé na matym ogniu okoto 20-30 minut. Tak by warzywa
sie nie rozgotowaty. Doprawi¢ pieprzem i solg do smaku. Zupe zdja¢ z ognia, wla¢ sok z cytryny
dodac cukier do smaku i wymieszaé. Zupe rozla¢ na talerze, dodac¢ ugotowane na twardo jajko
przekrojone na potdéwki. Oproszy¢ posiekang natka pietruszki. Zupe mozna zabieli¢ $mietang 30 %.
Mozna jg podac z jajkiem, czy z makaronem czy z ziemniakami w zaleznosci co kto lubi.
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