gotuj w stylu eko.p!

Zupa z czarnej fasoli

.l. Barbara Mulik

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

oB . 60 min . tatwy . 6 porcji

Fasolka czarna - 1 szklanka Majeranek - 3 tyzka

Boczek wedzony - 150 g Lis¢ laurowy - 2 szt.

Marchew - 1 szt. Ziele angielskie - 5 szt.
Por-10cm Sol, pieprz - do smaku

Seler - troche przyprawa warzywa (suszone
Czosnek - 3 zabek zmielone) - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do rondelka wsypac fasolke

i namoczy¢ na noc w wodzie (2 szklanki wody).
Nastepnego dnia ugotowacé fasole w tej samej
wodzie do miekkosci.

Ugotowang fasole odstawi¢ do wystudzenia.

KROK 2: Przygotowac¢ warzywa;

- marchewke i selera zetrze¢ na tarce jarzynowe;j.
- pora pokroi¢ w kostke.

- boczek pokroi¢ w plasterki.

- czosnek wycisng¢ na prasce.

KROK 3: Do garnka wla¢ 1,25 litra wrzacej wody, doda¢ przygotowane warzywa, boczek oraz
wszystkie przyprawy.
Wywar gotowac okoto 40 minut.

KROK 4: Wystudzong fasole zmiksowacé i dodac¢ do wywaru.
Gotowac jeszcze kilka minut.

KROK 5: Do miseczki wla¢ zupe i udekorowac natka pietruszki.

Smacznego.
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