
 

Zupa z dyni na słodko

paulina2157  

Polecane na: zupa    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  5 porcji

 

  Składniki:

 

dynia - 40 dag

 

jabłka - 2 szt.

 

mleko - 1/2 litr

 

laska wanilii - 1/2 szt.

 

 

cynamon - do smaku

 

śmietana - 3 łyżka

 

cukier trzcinowy brązowy Bio - do

smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: W mleku gotować dynię pokrojoną w kostkę.

Pod koniec, gdy dynia jest już prawie miękka, dodać pokrojone w kostkę jabłka, gotować do

miękkości dyni i jabłek.

Całość zmiksować, doprawić do smaku cukrem trzcinowym Bio i cynamonem.

Wyciągnąć miąższ z laski wanilii, dodać wymieszać.

Podawać z kleksem ze śmietany.
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