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Zupa z dyni na stodko

& paulina2157

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

w styl eko

[l 30 min . tatwy . 5 porc;ji

. Skiadniki: dynia - 40 dag cynamon - do smaku
jabtka - 2 szt. Smietana - 3 tyzka
mleko - 1/2 litr cukier trzcinowy brgzowy Bio - do
smaku

laska wanilii - 1/2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: W mleku gotowaé dynie pokrojong w kostke.
Pod koniec, gdy dynia jest juz prawie miekka, doda¢ pokrojone w kostke jabtka, gotowaé do
miekkoéci dyni i jabtek.

Catos¢ zmiksowac, doprawi¢ do smaku cukrem trzcinowym Bio i cynamonem.
Wyciggna¢ migzsz z laski wanilii, doda¢ wymieszac.

Podawac z kleksem ze Smietany.
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