
 

Zupa z groszku z kukurydzą i warzywami 

Stokrotka  

Polecane na: zupa    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 100 min  łatwy  6 porcji

 

  Składniki:

 

groszek łuskany bez skórki - 1

szklanka

 

por mały - 1 szt.

 

pietruszka - 1/2 szt.

 

masło - 2 łyżka

 

mąka pszenna - 1 łyżka

 

 

kukurydza konserwowa - 1/2

szklanka

 

natka pietruszki siekana - 2-3 łyżka

 

marchewka - 1 szt.

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Taką zupę z groszku podawać z pieczywem lub grzankami.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Marchew i pietruszkę obrać i zetrzeć

na tarce o dużych oczkach. Groszek zamoczyć

na 1 godzinę, następnie dodać utartą

marchewkę i pietruszkę, posiekany por

i gotować do miękkości. Z mąki i masła zrobić

zasmażkę, wymieszać z małą ilością zimnej

wody, połączyć z zupą, zagotować. Gotową

zupę przyprawić do smaku solą i pieprzem,

dodać kukurydzę, posypać natką pietruszki.
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