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Zupa z groszku z kukurydzag i warzywami

,‘. Stokrotka

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

[l 00 min . tatwy . 6 porcji

groszek tuskany bez skorki - 1 kukurydza konserwowa - 1/2
szklanka szklanka

por maty - 1 szt. natka pietruszki siekana - 2-3 tyzka
pietruszka - 1/2 szt. marchewka - 1 szt.

masto - 2 tyzka sOl - do smaku

maka pszenna - 1 tyzka pieprz - do smaku

. Dodatkowe info: Taka zupe z groszku podawac z pieczywem lub grzankami.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Marchew i pietruszke obrac i zetrze¢
na tarce o duzych oczkach. Groszek zamoczy¢
na 1 godzing, nastepnie doda¢ utartg
marchewke i pietruszke, posiekany por

i gotowac¢ do miekkosci. Z maki i masta zrobic¢
zasmazke, wymieszaé z matg iloécig zimnej
wody, potaczy¢ z zupa, zagotowaé. Gotowg
zupe przyprawi¢ do smaku solg i pieprzem,
dodaé kukurydze, posypaé natkg pietruszki.
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