gotuj w stylu eko.p!

‘l_ Zupa z kalarepy i fenkutu

‘. zyjezebyjesc
Polecane na: zupa

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 30 min . tatwy . 4 porcje
. Skiadniki: wywar z miesa (z lisémi laurowymi, cebule - 3 szt.

pieprzem i zielem angielskim) lub kalarepy - 2 szt.
bulion warzywny - 2 litr

pietruszka - 1 szt.
seler - 1 szt.
fenkut - 1 szt.

marchewka - 1 szt.
pieprz i sol - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:1. Zagotowujemy wywar z miesa

2. Pietruszke, seler, fenkut, kalarepe i marchew myjemy, kroimy na kawatki i dodajemy do wywaru
3. Cebule obieramy, myjemy, szatkujemy i dodajemy do wywaru

4. Zagotowujemy. Zmniejszamy ogien na najmniejszy i gotujemy przez ok. 20 minut
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