gotuj w stylu eko.p!

,‘. Renixx

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

grzyby lesne - 1/2 kg
marchewka - 1 szt.
pietruszka mata - 1 szt.
seler maty - 1 szt.

cebula - 1 szt.

lis¢ laurowy - 1 szt.
koperek siekany - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Marchewke i pietruszke obraé i pokroié¢
w stupki, seler obraé i pokroi¢ w kostke. Do
garnka wla¢ 5 szklanek wody. Dodaé
oczyszczone, pokrojone i umyte grzyby,
warzywa razem z posiekang cebula, lis¢
laurowy, kostke rosotowg i gotowac okoto 25-30
minut.

KROK 2: Make wymieszaé z odrobing wody,
potaczy¢ z zupa, zagotowaé. zupe zdjaé z ognia,
dodac¢ $mietanke, sos sojowy, przyprawic¢ do
smaku solg i pieprzem, wymieszac.

KROK 3: Makaron tazanki ugotowac¢ w osolonej
wodzie, odcedzi¢. Wytozy¢ na talerze, zalaé
zupa, posypac posiekanym koperkiem.

o+ [l 70 min . tatwy

Zupa z lesnych grzybow z tazankami

. 4 porcje

maka pszenna - 2 tyzka
Smietana - 150 ml

kostka rosotowa - 1 szt.
sos sojowy - 1 tyzka

sol - do smaku

pieprz - do smaku
makaron tazanki - 20 dag
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