
 

Zupa z pokrzyw

smakujmy  

Polecane na: zupa    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 35 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

cebula - 2 szt.

 

ziemniaki - 20 dag

 

 

rosół lub wywar - 1 litr

 

szczytowe części pokrzyw - 40 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Cebule posiekać, ziemniaki obrać i pokroić w kostkę. Połączyć z rosołem i doprowadzić do

wrzenia. Natychmiast zmniejszyć ogień i gotować przez 20 min. Dodać przepłukane, posiekane

pokrzywy i gotować jeszcze przez 2 minuty. Zmiksować, ewentualnie doprawić.
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