gotuj w stylu eko.p!
‘ Zupa z pokrzyw

.‘. smakujmy
Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

. Warto wiedzie¢: [ 35 min . tatwy . 3 porcje
. Skiadniki: cebula - 2 szt. ros6t lub wywar - 1 litr

ziemniaki - 20 dag szczytowe czesci pokrzyw - 40 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cebule posiekac, ziemniaki obrac i pokroi¢ w kostke. Potaczyé z rosotem i doprowadzi¢ do
wrzenia. Natychmiast zmniejszy¢ ogien i gotowac przez 20 min. Dodac przeptukane, posiekane
pokrzywy i gotowac jeszcze przez 2 minuty. Zmiksowaé, ewentualnie doprawic.
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