gotuj w stylu eko.p!

~ Zupa z poréw

‘. zyjezebyjesc
Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: wywar z miesa lub warzywny - 1 litr gatka muszkatotowa - 1/2 tyzeczka
por - 1 szt. olej kokosowy do smazenia -
natka pietruszki - 1/5 pek trochg

sOl i pieprz - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1:1. Pora nalezy obra¢, umy¢, drobno posiekac i podsmazy¢ na oleju kokosowym
2. Wywar z migsa podgrzewamy

3. Do wywaru dodajemy zeszklonego pora

4. Dodajemy przyprawy

5. Zagotowujemy i gotujemy na matym ogniu ok. 7 minut

6. Miksujemy na krem. Ta zupa duzo, duzo lepiej smakuje, jako krem
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