
 

Zupa z porów

zyjezebyjesc  

Polecane na: zupa    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

wywar z mięsa lub warzywny - 1 litr

 

por - 1 szt.

 

natka pietruszki - 1/5 pęk

 

 

gałka muszkatołowa - 1/2 łyżeczka

 

olej kokosowy do smażenia -

trochę

 

sól i pieprz - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: 1. Pora należy obrać, umyć, drobno posiekać i podsmażyć na oleju kokosowym

2. Wywar z mięsa podgrzewamy

3. Do wywaru dodajemy zeszklonego pora

4. Dodajemy przyprawy

5. Zagotowujemy i gotujemy na małym ogniu ok. 7 minut

6. Miksujemy na krem. Ta zupa dużo, dużo lepiej smakuje, jako krem
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