gotuj w stylu eko.p!

Zupa z soczewicy czerwonej

.l. Tylko z Natury
Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy

soczewica czerwona - 1 szt.
marchewka - 3 szt.
pietruszka korzen - 1/2 szt.
seler maty - kawatek

cebula - 1 szt.

kietbasa wiejska - 30 dag
boczek wedzony - 25 dag

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Boczek i kietbaske pokroi¢ w kostke,
usmazy¢ wytapiajac ttuszcz. Cebule obraé

i pokroi¢ w kostke dodac na patelnie.

W garnku zagotowac wode, wrzuci¢ soczewice,
listki laurowe, ziele angielskie, obrane warzywa,
dodaé zawartos$¢ patelni. Doprawié sola,
majerankiem - gotowac, az wszystko bedzie
miekkie. Przed podaniem doprawi¢ pieprzem.

. 8 porciji

sOl - do smaku

pieprz - do smaku
majranek - do smaku

ziele angielskie - do smaku
lis¢ laurowy - do smaku
ziemniaki - 40 ml
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