gotuj w stylu eko.p!

Zupa zielona

.‘. zyjezebyjesc
Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska

o5 . 160 min . tatwy . 2 porcje

wywaru z kaczki - 3 litr cebula - 4 szt.
iS¢ laurowy - 2 szt. groszek zielony namoczony przez
ziele angielskie - 5 szt. cafg noc - 100 g

seler naciowy - 1 opakowanie
kasza - 1 filizanka
natka pietruszki - 2 pek

ziarna jatowca - 5 szt.
ziarna pieprzu - 6 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:1. Gotujemy wywar z kaczki przez 2 godziny z przyprawami
2. Dodajemy groch, zagotowujemy i gotujemy 20 minut

3. Cebule obieramy, myjemy i kroimy w piérka, dodajemy do wywaru
4. Selera naciowego myjemy i kroimy na kawatki o ok. 1 cm szerokosci
5. Dodajemy szklanke kaszy gryczanej nieprazonej

6. Natke pietruszki myjemy doktadnie, siekamy i dodajemy do wywaru
7. Wszystko zagotowujemy i gotujemy 20 minut
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