gotuj w stylu eko.p!

Zur
.‘. gotujwstylueko.pl

Polecane na: danie glowne, zupa

Kuchnia (region): arabska, polska

[l o min . tatwy . 4 porcje

maka zytnia razowa typ 2000 BIO - kmin - 1 tyzeczka

6 tyzeczka sol - 1 szczypta
czosnek - 2 zgbek

Catkowity czas przygotowania potrawy 3 doby.

Podac zurek posypany swiezg natkg pietruszki lub majerankiem.
Aby przygotowacé barszcz biaty zamiast maki zytniej uzywamy maki
pszenne;.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: W kamionce lub duzym stoiku wymiesza¢ make ze szczypta soli, pokrojonym w plasterki
czosnkiem i roztartym w mozdzierzu kminkiem. Wymieszac¢ z przegotowana, letnig wodg do
konsystencji rzadkiej Smietany. Dodac skorke od chleba, przykry¢ Iniang Sciereczka, odstawic

w ciepte miejsce. Miesza¢ codziennie.

KROK 2: Po 3-4 dniach zakwas bedzie kwaskowo pachniat i jest gotowy do uzycia. Do wywaru
warzywnego dodac pod koniec gotowania zakwas (proporcja 1:1), zagotowac i doprawic.

Smacznego!
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