
 

Żur

gotujwstylueko.pl  

Polecane na: danie główne, zupa    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

mąka żytnia razowa typ 2000 BIO -

6 łyżeczka

 

czosnek - 2 ząbek

 

 

kmin - 1 łyżeczka

 

sól - 1 szczypta

 

  Dodatkowe info:

 

Całkowity czas przygotowania potrawy 3 doby.

Podać żurek posypany świeżą natką pietruszki lub majerankiem.

Aby przygotować barszcz biały zamiast mąki żytniej używamy mąki

pszennej.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: W kamionce lub dużym słoiku wymieszać mąkę ze szczyptą soli, pokrojonym w plasterki

czosnkiem i roztartym w moździerzu kminkiem. Wymieszać z przegotowaną, letnią wodą do

konsystencji rzadkiej śmietany. Dodać skórkę od chleba, przykryć lnianą ściereczką, odstawić

w ciepłe miejsce. Mieszać codziennie.

 KROK 2: Po 3-4 dniach zakwas będzie kwaskowo pachniał i jest gotowy do użycia. Do wywaru

warzywnego dodać pod koniec gotowania zakwas (proporcja 1:1), zagotować i doprawić.

Smacznego!
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