gotuj w stylu eko.p!

,‘. Renixx

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

Warto wiedziec: i 60 min []

Skladniki: wywar migsny - 1 litr
zakwas na zur - 2 szklanka
chrzan tarty - 1 tyzka
czosnek - 2 zgbek
grzyby suszone - 2 szt.
cebula mata - 1 szt.
iS¢ laurowy - 1 szt.
ziele angielskie - 5 szt.
majeranek suszony - 1 tyzka
Smietanka 30% - 2-3 tyzka

Sposob przygotowania:

KROK 1: Grzyby umy¢ i zamoczy¢ na 2-3
godziny. Na oleju podsmazy¢ posiekany
czosnek wraz z cebulg. Do garnka wla¢ wywar
miesny, dodac liscie laurowe, angielskie ziele,
cebule i grzyby gotowac okoto 15 minut.
Nastepnie wla¢ zakwas, dodac¢ starty chrzan

i majeranek, zagotowac. Zabieli¢ $mietana,
doprawi¢ do smaku solg i pieprzem.

KROK 2: Wgtebienia w formie muffinkowej
posmarowag olejem za pomoca pedzelka.
Witozy¢ 1 duzy lub 2 mniejsze plasterki szynki.

KROK 3: Kietbase obra¢ z otoczki, pokroi¢,
wiozy¢ do foremek z szynka.

KROK 4: Do przygotowanych foremek z wedling
whbi¢ po catym jajku, lekko posolié.

Zapiekac przez 12-15 minut w piekarniku
nagrzanym do 190 °C. Podawaé z goragcym
zurkiem, posypane posiekang zielening.

Zurek z wedling i jajkami

. 1 porcja

olej - 1 tyzka

sOl, pieprz - - do smaku

Dodatki: -

szynka wieprzowa - 4-6 plaster
jajka - 4-6 szt.

kietbasa - 15-20 dag

olej - 1 tyzka

natka pietruszki siekana - - troche
SOl - - do smaku
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