gotuj w stylu eko.p!

' Zwijance z lazanii z dynig i migdatami

.‘. Szybko Tanio Smacznie

Polecane na: danie gtowne, zapiekanki

Kuchnia (region): arabska

[l 40 min . tatwy . 4 porcje

plastry lazanii - 1/2 opakowanie ziota - do smaku

purree z dyni hokkaido - sOl, pieprz - do smaku
mielone migdaty - 1 filizanka ser do zapiekania - gars¢
passata pomidorowa - 1 butelka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Plastry lazani podgotowa¢ w osolonej wodzie.
Na kazdym plastrze rozsmarowac purree z dyni, posypac migdatami.
Zrolowac i przekroi¢ na pot.

Do naczynia zaroodpornego wlaé passate pomidorowa.
Do srodka wktadaé potowki lazani.
Posypaé ziotami.

Opcjonalnie mozna posypac serem pod koniec pieczenia.

Zapiekaé¢ ok 20 minut w 180 stopniach.
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